,,Besonders, wenn es um indivi-
duell angepasste Bewegungs-
betreuung geht, ist die Einbin-
dung der Zielgruppe in den Ent-
wicklungsprozess von groBem
Vorteil. Ein System, das Schiile-
rinnen zur Bewegung motivieren
soll, muss auch emotionell ange-
nommen werden kénnen. “
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Intelligente Bewegungsbetreuung — Mobile Motion Advisor

Entwicklung technologischer MaBnahmen und deren Anwendung zur Férderung der
individuellen kdrperlichen Fitness von Jugendlichen im Schul- und Freizeitsport

Sportliche Aktivitaten im Kindes- und Jugendalter eignen sich
hervorragend als praventive MaBnahme, um Gesundheits-
risiken (z. B. Ubergewicht) niedrig zu halten. Aufgrund der
geringen Motivation, sich korperlicher Aktivitat "auszusetzen",
wachst die Herausforderung, Bewegung flir junge Menschen
attraktiv zu gestalten. Das Projekt ,,Mobile Motion Advisor*
hat zum Ziel, Schilerlnnen bei der korperlichen Betatigung
zu begleiten und bietet durch den Einsatz moderner Tech-
nologien (Sensoren, mobile Endgeréate, Internetportale) einen
besonderen Motivator.

Die Intention mobiler Bewegungsbetreuung besteht grundsatz-

lich darin, Sportlerinnen (Freizeit bis Leistungssport) durch
den Einsatz mobiler Kommunikationstechnologien wahrend
der Durchfiihrung ihrer Sportaktivitaten zu unterstiitzen. So
werden beispielsweise biomechanische oder physiologische
Parameter an Ort und Stelle mit einem mobilen Endgerat
erfasst und an einen Server zur Analyse Ubertragen. Die
Klassifikation der Daten und Generierung des (unmittelbaren)
Feedbacks basiert auf Wissen von Expertinnen der Sportwis-
senschaft und wird sportartspezifisch adaptiert.

Zusammen mit den Schiilerlnnen und Lehrerinnen der Part-
nerschulen werden zunachst ausgewahlte Sportarten und die
dafiir relevanten Parameter spezifiziert. Darauf folgt die ge-
meinsame Entwicklung der erforderlichen Hard- und Software
fir die Erfassung und Ubertragung der Messdaten. Fiir die
Erstellung und Rickmeldung von Expertinnenfeedback wer-
den geeignete Webinterfaces erstellt (kompatibel zu mobilen
Endgeraten). Gruppen von Schilerinnen evaluieren mit wis-

senschaftlichen Methoden die Akzeptanz der entwickelten
Anwendung unter den Teilnehmerinnen.

Das Projekt involviert die Schulpartnerinnen in Forschung und
Entwicklung und ermdglicht so eine effiziente Wissensver-
mittlung durch praktische Umsetzung theoretischer Fach-
inhalte (z. B. Elektronik, Informatik, Biomechanik/Biophysik,
Sportgerate und physiologische Testverfahren).

HAUPTZIELE

1. ENTWICKLUNG von ,Embedded Systems* (Sensoren,
p-Controller, ANTT™ Drahtlos-Netzwerkschnittstelle)
und Integration in ausgewahlte Sportgerate (z. B. Lauf-
schuh, Mountainbike, Fitnessgerat) zur Bestimmung
biomechanischer und physiologischer KenngréBen

2. KONZEPTION eines adaquaten ,,use case” fiir den
Schul- und Freizeitsport mit dem Ziel, Schilerinnen
und Lehrerinnen eine individuell angepasste Bewe-
gungsbetreuung (Alter, Gewicht, korperliche Fitness
etc.) auf mobiler Basis zu ermdglichen

3. ERSTELLUNG internetbasierter Portale fir den
Transfer und die Analyse von Messdaten (Expertinnen/
Lehrerlnnen-Client) sowie zur interaktiven Kommuni-
kation von relevantem Feedback beziiglich der Bewe-
gungsausfihrung (Schilerlnnen-Client)
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