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B DER NACHSTE SCHRITT. Ein ganzheitliches Sportfeedbacksystem
kombiniert biomechanische und leistungsphysiologische Kenndaten fiir
ein optimiertes Training im Spitzensport.
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www.teamrotweissrot.at/

Sie arbeiten mit den modernsten Methoden

Das erfolgreichste rot-weiB-rote Biathlon-
Team aller Zeiten mit Trainer Reinhard
Gosweiner sowie den Weltklasse-Athleten
Daniel Mesotitsch, Dominik Landertinger,
Fritz Pinter und Christoph Sumann. Ein
neues Mess-, Analyse- und Feedback-System
unterstitzt bei der Trainingsarbeit.

im Nordischen Ausbildungszentrum Eisenerz:

ROT-WEISS-ROT

FORSC H U NG und Entwicklung einmal anders. Der

" Osterreichische Skiverband Sparte Biathlon und das Nordische

Ausbildungszentrum Eisenerz sind im Begriff, in Kooperation

mit den Firmen Spantec und knowledgepark sowie durch die
Unterstiitzung der HTL 22 Donaustadt ein Sportfeedbacksystem
zu entwickeln, bei dem Sensordaten aus verschiedenen Geriten
automatisch in eine Plattform integriert werden.

Das ergibt véllig neue trainingsrelevante Parameter wie Herz-
frequenzvariabilitit (HRV) und Indikatoren, die Riickschliisse auf
die Qualitat der Bewegung ermoglichen und die Trainerlnnen
und Sportlerlnnen im Nordischen Ausbildungszentrum Eisenerz

beim Training unterstiitzen sollen.

PROBLEMSTELLUNG

Das Messen von sportbiomechanischen Daten wie Abdruckkraft,
Gleitlinge, Zyklusrate, Frequenz, Zwischenzeiten, Strecken-
abschnitts- und Schusszeiten sind bisher nur mit aufwindigen
Mess-Systemen erfassbar. Ein erheblicher zeitlicher und perso-
neller Aufwand ist fiir die jeweiligen Trainingseinheiten erfor-
derlich, um die Sensordaten zu erfassen und auszuwerten. Ein
Feedback ist immer nur mit zeitlicher Verzégerung, sowie aus

Kostengriinden beschrinkt méglich!

LOSUNGSANSATZ

Durch ein intelligentes Mess-, Analyse- und Feedbacksystem
sollen Trainer und Athlet Informationen iiber leistungsrelevante
Parameter in Echtzeit bekommen, ohne zeitlichen oder erheb-
lichen personellen Aufwand. Es sind lediglich Marker an den
relevanten Streckenabschnitten zu platzieren und die Sportler
mit Sendern auszustatten. Die Sensoren konnen variabel je nach

Anspruch konzipiert werden.

INNOVATION

Um die Interaktion zwischen Sportler und Trainer herstellen zu
kénnen, ist ein intelligentes Feedbacksystem notwendig. Neue
Wege der bedienungsfreundlichen Erfassung und der visuellen
Aufbereitung leistungsrelevanter Parameter fiir den taglichen
Einsatz im Training miissen gefunden werden. Dadurch wird es
erstmals moglich sein, Einblicke in sensomotorische Abliufe zu
bekommen und diese als Indikatoren fiir die Trainingsbeurteilung
und die Trainingssteuerung einzubeziehen. Parameter wie die
Herzratenvariabilitit, Geschwindigkeit, Pulsfrequenz sowie
samtliche Daten des SchieBablaufs wie auch die biomechanischen
GroBen ,,Abdrucklinge” und ,Kraftimpuls* kénnen kontrolliert

und beurteilt werden. Der Trainer kann dem Athleten ohne
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